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Kryštálový most  nabíjanie iontov v aure. Vitalizuje, zlepšuje psychickú a mentálnu energiu.


 Generátorovým kryštálom naštartujeme všetky kryštály v zostave





Kryštály odoberáme v opačnom podradí ako sme ich ukládali a hneď ich dávame do misky s vodou. Viacej ich už pri práci nepoužívame.





          Generátorový kryštál�





2. Rýchle doplnenie energie






































�Generátorový kryštál na čistenie čakier





3. Špeciálna harmonizácia čakier














6. Ametyst








5. Azurit














4. Ruženín





3. Citrín





Solar plexus - Malachit














2. Český granát














Kryštálový most





1.Záhneda





7. Krištáľ





4. Dobíjanie čakier u muža



























































Varianta č.2 na zvýšenie intenzity energie





4. Dobíjanie čakier u ženy
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Varianta č.2 na zvýšenie intenzity energie





7. Záhnedová zostava





6.  Fluoritová kompozícia








              Krištál








               Ruženík





              Záhneda





              Turmalín








            Krištál





8. Hadlingov most – psychické závislosti





                  Krištál








                 Krištál








                  Arurit, Lapis lazuli





                 Arurit, Lapis lazuli





                  Ruženín





                  Rubín, Český granát ...





                  alebo oranžové minerály





                  Záhneda





                  Turmalín





Ruženínovou tyčinkou robíme pravotočivú špirálu 
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5.  Uvoľnenie traumy








